Salud bucal durante el embarazo

Ahora tienes que cepillarte los dientes por dos. Eres mds
propensa a sufrir enfermedades de las encias y caries, lo que
podria repercutir en la salud de tu bebe.
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Haz un control odontoldgico

antes del parto.
B> Salud bucal durante el embarazo

e Es muy importante que cuides los dientes y las encias
durante el embarazo.

e \Visita al dentista para controles de rutina y ante cualquier
tratamiento que precises.

e El embarazo provoca cambios que pueden aumentar las
probabilidades de padecer enfermedades de las encias.

¢ Algunos estudios han identificado una posible relacién entre
las enfermedades de las encias durante el embarazo y el
parto prematuro o el bajo peso al nacer.

%\C}@ Protege tu salud bucal

e .Cepillate los dientes al menos dos veces al dia y usa hilo
dental todos los dias

® Usa pasta dental con fluor.

® | leva una alimentacién saludable y evita las golosinas.

e Pide un turno para un control odontoldgico y recuerda
informar que estds embarazada.

5@ Las nduseas matutinas pueden
V" aumentar el riesgo de aparicion de caries

® Enjudgate la boca con agua inmediatamente después de
vomitar o cepillate los dientes para reducir la acidez
bucal.

@ Mamad saludable + bebé saludable

No fumes ni utilices productos de tabaco. Evita exponerte
a ambientes con humo.

* No bebas alcohol.

e No uses drogas recreacionales, como el cannabis
(marihuana).
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