Sipo Doula

Yon doula se yon pwofesyonel ki pa medikal ki fome pou founi
sipo ak edikasyon fizik, emosyonel epi ki baze sou evidans bay
yon fanmi anvan, pandan ak apre yon akouchman.

Sipo doula yo gen ladan

e Prepare w mantalman ak emosyonelman pou
akouchman.

e Enfomasyon sou opsyon ak chwa akouchman w yo, ak
yon eksplikasyon de pwosedi medikal yo.

e Founi sipo fizik pandan akouchman an, tankou ede ak
posti a epi mouvman an, ak ankadreman soufom
egzesis relakasyon ak respirasyon.

e Defans pou sipote w nan dwa pa w ou pran desizyon
konsénan ko pa w ak bebe pa w.

e Ede moun santi yo fyé ak otonom apre akouchman an.

Avantaj yon doula

e Plis akouchman vajinal

e Mwens itilizasyon medikaman anti-doulé pandan
akouchman an

o Akouchman an dire mwens tan

e Yon pi bon reyisit ak aletman

e Mwens anksyete ak estrés pou fanm ansent lan.

X Siou enterese travay avek yon doula,
m konsidere twa opsyon sa yo:

1.Kontakte asirans ou oswa plan sante Medicaid ou pou
jwenn yon referans pou yon doula ki sétifye.

2.Kontakte “The Doula Network” epi chwazi yon doula
atrave sit entenet yo, oswa konekte avek yon doula nan
kominote ou.

3.Si kowalisyon Healthy Start lokal ou a gen yon
pwogram Doula Healthy Start, ou kapab jwenn yon
referans pou yon Doula Healthy Start ki setifye.

Kontakte Kowalisyon Healthy
Start nan zon pa w sou
www.healthystartflorida.com. Dk
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