Apoyo de una doula

Una doula es una profesional no médica capacitada para brindar
acompanamiento fisico, emocional y educativo con respaldo
cientifico a la familia antes, durante y después del parto.

[@j Una doula se encarga de

® Preparar a la futura mamd tanto mental como emocional
para el parto.

® Brindar informacién sobre las distintas alternativas de
parto disponibles, junto con explicaciones claras sobre los
procedimientos médicos que conllevan.

® Brindar sostén fisico durante el trabajo de parto,
ayudando con la postura y los movimientos, y guiando en
ejercicios de respiracién y relajacién.

® Brindar asesoramiento para garantizar que se respeten
tus decisiones sobre el cuidado de tu cuerpo y el bienestar
de tu bebé.

e Facilitar una experiencia de parto que fortalezca el orgullo
y el empoderamiento personal de la mamad.

@ Beneficios de una doula

* Mayor cantidad de partos vaginales.

* Menos uso de analgésicos durante el parto.

® Trabajos de parto mds cortos.

e Facilita el inicio y mantenimiento de la lactancia

® Disminuye la ansiedad y el estrés durante el embarazo.

_~Q Siestd interesado en contar con
m los servicios de una doula, tenga
en cuenta estas tres opciones:

1.Péngase en contacto con su seguro o plan de salud de
Medicaid para que le deriven con una doula certificada.

2.Péngase en contacto con The Doula Network y escoja una
doula a través de su sitio web, o busque una doula en s u
comunidad.

3.Si su coalicion local de Healthy Start cuenta con un
programa de doulas de Healthy Start, puede solicitar que
le deriven con una doula certificada de Healthy Start.

Comunicate con tu Coalicién
Local de Healthy Start visitando
www.healthystartflorida.com.
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